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Каждому человеку нужны друзья. 
Друзья для маленького ребенка - это возможность вместе познавать 
окружающий мир, мир предметов, игр и человеческих отношений на 
доступном языке. 
Отношения могут не складываться из-за стеснительности, 
неуверенности. Иногда дети не знают, что может быть интересно и 
привлекательно для других. 
Как предотвратить проблему 
Помогите ребенку почувствовать себя уверенным: говорите ему о 
том, что у него получается хорошо, какие его качества 
привлекательны для окружающих. 
Расскажите, как вы приобретали друзей в детстве, в какие игры 
играли вместе с другими. 
Подскажите, какие слова можно сказать, чтобы привлечь внимание 
другого ребенка. Как реагировать на отказ. 
Во время прогулок во дворе и сквере побуждайте ребенка подходить 
к играющим детям, заводить знакомых и друзей. 
Приглашайте сверстников ребенка в гости, обязательно придумывая 
какое-либо занимательное дело, например совместную настольную 
игру. 
Как справиться с проблемой, если она уже есть 
Не утешайте себя мыслью, что ваш ребенок более развит, более 
серьезен, чем его сверстники, и ему просто неинтересно и не нужно 
общение с детьми. Не думайте, что общение с вами, даже очень 
занимательное, способно полностью заменить детское общество. 
Оглядитесь вокруг, подумайте, кого из детей ваших соседей, друзей 
и знакомых могут заинтересовать те знания и умения, которыми 
располагает ваш ребенок, кому могут показаться привлекательными 
ваши домашние игры. Договоритесь с родителями этих детей о 
визите к вам. Помогите детям познакомиться, начать разговор или 
игру. 
Примите участие в игре, постарайтесь быть естественными и 
непринужденными. Если чувствуете, что контакт между детьми 
установлен, оставьте их. 
Возможно, ребенок, долгое время изолированный от общества 
сверстников, поведет себя несколько необычным образом. 
Постарайтесь быть понимающим и снисходительным. Обязательно 
поговорите с ребенком о его чувствах после визита. 
Если вам не нравятся друзья ребенка? 



Для начала попробуйте сказать самому себе, что вам не нравится в 
друзьях вашего ребенка. Возможно, дело не в личных качествах этих 
детей, а в вашем предубеждении против их родителей, окружения и 
т. п. Если проблема не в этом, понаблюдайте, в какие игры играют 
вместе дети, как складываются между ними отношения. Попробуйте 
понять, что привлекает вашего ребенка в его приятелях. Вполне 
возможно, он находит в них компенсацию своим трудностям. 
Например, вы слишком сильно опекаете и регламентируете жизнь 
вашего ребенка, он чувствует свою несвободу, а его приятель, 
наоборот, демонстрирует полную самостоятельность и 
инициативность. 
В этом случае проблема не в друзьях ребенка, а в вашем стиле 
отношений со своим малышом. 
Как предотвратить проблему 
Постарайтесь своевременно рассказать своему ребенку, какие черты 
личности людей, какие игры вы считаете достойными. 
Не забывайте говорить ему о лучших сторонах его друзей. 
Приглашайте в гости детей еще до того, как ребенок будет иметь 
возможность знакомиться и заводить друзей самостоятельно. 
Пожалуйста, сдерживайте свои эмоции, если ваше отношение к 
друзьям ребенка определено какими-то взрослыми мотивами. 
Как справиться с проблемой, если она уже есть 
Даже если вы твердо уверены, что все дело в "невоспитанности" 
друзей, не устанавливайте жестких запретов на эту дружбу, - она 
может "уйти в подполье". Будет лучше, если вы неназойливо и 
спокойно обратите внимание своего ребенка на хорошие качества э 
тих ребят, а вслед за этим выскажите свое твердое мнение об 
отрицательных. Здесь нельзя обойтись без примеров, именно 
поэтому, следует сначала понаблюдать за детьми, тогда ваши 
высказывания будут иметь обоснованный вид. 
 

 


